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UN MONDO DI FITNESS (MONFIT)

La nuovissima collona frutto del lavoro e dell'e-

sperienza dei piu apprezzati master trainer e
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ENCICLOPEDIE (eNcicL)
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La collaborazione fra esperti di fitness e un'cp-
prezzatissima illustratrice anatomica ha dato vita
a questa collana unica nel suo genere. | disegni
realizzati a mano, dal fratto unico e inconfondibi-
le, uniti a utilissimi approfondimenti, istruzioni, infor-
maizioni e curiositd rendono ogni libro una piccola
‘opera d'arte” di facile e piacevole consultazione,
adatta a tutti i professionisti e gli amanti del fitness.
Opere ricche, complete e accurate, indispensabili
per lo studio degli esercizi e il miglioramento della
loro pratica.
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GRANDI MANUALI DELLO SPORT (ecmspro)

La collana professionale dedicata a esper-
ti e appassionati, frutto del lavoro di ricerca e
approfondimento dei piu noti professionisti del
settore. Questa collana, vera colonna portan-
te di Elika Editrice, & in continua evoluzione e si
aricchisce costantemente sia di nuovi fitoli sia
di nuove e aggiornate edizioni di quelli storici e
di maggior successo. Vincitori di importanti premi
letterari, alcuni di questi testi sono stati adottati
da prestigiose universitd italiane e rappresenta-
no degli insostituibili punti di riferimento per chi
desidera approfondire le tematiche della pre-
parazione fisica e dell'alimentazione.
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MANUALI PRATICI SPORTIVI (mps)

Il meglio del panorama editoriale nazionale e interazionale & stato raccolto in un'unica collang, che
fornisce ad atleti e sportivi dei pratici strumenti, chiari € aggiomati, per migliorare le performance e
adottare uno stile di vita sano e vincente. Fiore all'occhiello della collana & il nuovissimo lioro Nuoto.
lecoria e pratica dellallenamento, nato dalla penna di uno storico e apprezzatissimo autore di Elika
Editrice. Inmancabili sono i due manuali Tutor, nati dalla passione e dalla professionalitar di alcuni fra
i massimi esperti ol mondo di pilates e yogo, dedicati ad amanti e professionisti di queste affascinanti
discipline.
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FITNESS A COLORI (rrrcoL)

Una collona di manuali pratici, diretti e di facile
consultazione, che atfraverso istruzioni chiare, imme-
diate e coredate di illustrazioni a color, accom-
pagneranno tutti gli appassionati alla scoperta del
mondo dello sport e del fitness, dando un tocco di
colore all'allenamento.
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ANATOMIA (ANAT)

Direttamente dagli USA, una collona di veri best seller intemazionali per gettare uno “sguardo sot-
to pelle”. Ogni manuale offre un'‘ampia selezione di esercizi mirati, aricchita di tavole anatomiche,
istruzioni passo a passo, consigli pratici e schede di allenamento per i vari livelli. Dei veri must per la
biblioteca di ogni sportivol
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ANATOMIA (ANAT)

La nuovissima serie ideata e realizzata in Spagna, gid fradotta e venduta in tutto il mondo. Ogni libro
si compone di uninteressante parte teorico, un'ampia selezione di esercizi, indicazioni sulle serie e
ripetizioni da effettuare, tecniche di esecuzione e suggerimenti pratici, il tutto aricchito di illustrazioni
anatomiche professionali modellate su atleti reali. Questi manuali roppresentano dei preziosi strument
che accompagneranno l'atleta nel proprio percorso sportivo: sard proprio come avere un personal
trainer al proprio fiancol
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