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Pagina dopo pagina verso il tuo obiett ivo

Dal 1996 Elika Editrice pubblica manuali specializzati su sport, fitness, 
alimentazione e benessere, grazie alla collaborazione con i più apprezzati esperti 
e professionisti del mondo sportivo italiano e una consolidata partnership con 
le principali case editrici internazionali specializzate in pubblicazioni sportive. 
Sempre alla ricerca delle novità, Elika Editrice si rivolge agli appassionati e a 
chiunque voglia ottimizzare la performance sportiva e il benessere psicofisico 
attraverso un’adeguata conoscenza teorico-pratica. Con un ampio catalogo, 
sette collane e vari riconoscimenti letterari, si è guadagnata negli anni la fiducia 
dei lettori italiani diventando la principale casa editrice del settore.
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I NOSTRI BEST SELLER



UN MONDO DI FITNESS   

Frutto del lavoro e dell’esperienza 
dei più apprezzati master trainer 
e professionisti del fitness italiani 
e internazionali, questa collana 
presenta manuali pratico-scientifici 
rigorosi nei contenuti e curati nella 
veste grafica, molti dei quali tradotti 
in varie lingue e di grande successo 
all’estero.

€ 36,00
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 480

€ 29,00
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 448

€ 28,00
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 320
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€ 30,00
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 224

€ 21,00
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 192

PROSSIMA 

USCITA

PROSSIMA 

USCITA

€ 24,00
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 192

€ 21,00
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 112

UN MONDO DI FITNESS   
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ENCICLOPEDIE   

Collana dedicata all’esercizio fisico, lo sport e l’alimentazione, il cui fiore all’occhiello 
sono le quattro enciclopedie impreziosite da illustrazioni anatomiche realizzate a 
mano. Complete, accurate e di piacevole consultazione, sono pensate per lo studio 
degli esercizi e il miglioramento della loro pratica.

€ 28,00
21,5 cm x 27,5 cm
Pag. 304

€ 26,00
21,5 cm x 27,5 cm
Pag. 240

€ 26,00
21,5 cm x 27,5 cm
Pag. 272

€ 30,00
21,5 cm x 27,5 cm
Pag. 336
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ENCICLOPEDIE   

€ 36,00
21,5 cm x 27,5 cm
Pag. 384

€ 26,00
21,5 cm x 27,5 cm
Pag. 264

€ 29,00
21,5 cm x 27,5 cm
Pag. 368

€ 28,00
21,5 cm x 27,5 cm
Pag. 256

€ 26,00
21,5 cm x 27,5 cm
Pag. 224

€ 42,00
21,5 cm x 27,5 cm
Pag. 416

NOVITÀ
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GRANDI MANUALI DELLO SPORT

Colonna portante della casa editrice, questa collana raccoglie manuali scientifici 
di alto rigore dedicati a esperti e studiosi. In continuo aggiornamento, alcuni titoli 
sono stati adottati come libri di testo da varie università italiane e rappresentano 
degli insostituibili punti di riferimento per chi desidera approfondire le tematiche 
della preparazione fisica sportiva e dell’alimentazione.

€ 28,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 512

€ 26,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 448

€ 26,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 400

€ 26,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 400

€ 24,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 336

€ 26,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 384

NOVITÀ
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€ 24,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 416

GRANDI MANUALI DELLO SPORT 

€ 24,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 240

€ 28,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 528

€ 21,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 304

€ 14,50
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 144

€ 36,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 688

€ 34,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 608

€ 21,50
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 288

€ 26,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 528

€ 28,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 480

€ 18,50
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 272

€ 26,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 416

€ 22,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 192

€ 24,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 306

€ 24,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 320
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NOVITÀ

MANUALI PRATICI SPORTIVI   

Il meglio del panorama editoriale nazionale e 
internazionale è stato raccolto in un’unica collana, 
che fornisce ad atleti e sportivi di ogni livello 
strumenti pratici, chiari e aggiornati, per migliorare 
le performance e il proprio stile di vita.

€ 22,00
17 cm x 24 cm
Pag. 320

€ 16,00
17 cm x 24 cm
Pag. 128

€ 28,00
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 336

€ 28,00
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 224

ISBN 978-8898574438

€ 24,00
17 cm x 24 cm
Pag. 368

NOVITÀ

€ 24,00
19,3 cmx 25,4 cm 
Pag. 240

€ 18,00
17 cm x 24 cm    
Pag. 224

€ 19,00
17cm  x 24 cm 
Pag.160

€ 21,00
17cm  x 24 cm 
Pag.192

€ 19,00
17cm  x 24 cm 
Pag.144
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MANUALI PRATICI SPORTIVI   

€ 24,00
17 cm x 24 cm
Pag. 416

€ 18,00
17 cm x 24 cm
Pag. 304

€ 19,00
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 128

€ 24,00
17 cm x 24 cm
Pag. 384

€ 19,00
17cm  x 24 cm
Pag. 128

€ 26,00
19,3 cm x 25,4 cm  
Pag. 272

€ 22,00
17 cm x 24 cm
Pag. 432
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MANUALI PRATICI SPORTIVI   

€ 18,00
17 cm x 24 cm
Pag. 160

€ 21,00
17 cm x 24 cm
Pag. 192

€ 18,00
17 cm x 24 cm
Pag. 256

€ 26,00
19,4 cm x 26 cm
Pag. 256

€ 14,00
17 cm x 24 cm
Pag. 112

€ 18,00
17 cm x 24 cm
Pag. 240

€ 18,50
17 cm x 24 cm
Pag. 144

€ 21,00
17 cm x 24 cm
Pag. 224

€ 26,00
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 192

€ 24,00
17 cm x 24 cm
Pag. 224

€ 26,00
19,4 cm x 26 cm
Pag. 256

€ 16,50
17 cm x 24 cm
Pag. 176
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ANATOMIA   

Una collana per 
gettare uno “sguardo 
sotto pelle”: ogni 
manuale offre 
un’ampia selezione 
di esercizi mirati, 
arricchita di tavole 
anatomiche, 
istruzioni passo 
a passo, consigli 
pratici e schede di 
allenamento per i 
vari livelli.

€ 18,50
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 160

€ 18,50
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 160

€ 18,50
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 160

€ 19,50
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 192

€ 18,50
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 160

€ 18,50
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 160

€ 18,00
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 160

€ 18,50
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 160
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€ 22,00
21 cm x 27,5 cm
Pag. 128

€ 24,00
21 cm x 27,5 cm
Pag. 152

€ 24,00
21 cm x 27,5 cm
Pag. 152

€ 26,00
21 cm x 27,5 cm
Pag. 168

€ 24,00
21 cm x 27,5 cm
Pag. 152

ANATOMIA   

€ 18,50
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 160

€ 19,50
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 160

€ 19,50
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 144

€ 18,50
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 160

€ 18,50
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 160

€ 18,50
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 160

€ 18,50
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 160



UN MONDO DI FITNESS   (MONFIT)

15

FITNESS A COLORI   

Una collana di 
manuali pratici, 
diretti e di facile 
consultazione, che 
attraverso istruzioni 
chiare, immediate 
e corredate di 
illustrazioni a colori, 
accompagneranno 
tutti gli appassionati 
alla scoperta del 
mondo dello sport e 
del fitness.

€ 12,50
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 128

€ 12,50
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 128

€ 12,50
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 128

€ 12,50
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 128

€ 12,50
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 128

€ 14,50
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 224

€ 12,50
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 160

€ 12,50
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 144

€ 12,50
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 128
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CLASSICI   

I classici di Elika Editrice, per la biblioteca di ogni sportivo.

€ 12,50
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 160

€ 13,00
15 cm x 21 cm
Pag. 160

€ 14,50
15 cm x 21 cm
Pag. 192

€ 14,50
15 cm x 21 cm
Pag. 176

€ 14,50
15 cm x 21 cm
Pag. 304

€ 14,00
15 cm x 21 cm
Pag. 176

€ 14,00
15 cm x 21 cm
Pag. 224

€ 12,50
15 cm x 21 cm
Pag. 160

€ 14,50
15 cm x 21 cm
Pag. 246

€ 12,50
17 cm x 24 cm
Pag. 144

€ 14,50
15 cm x 21 cm
Pag. 192
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EDUKA   

€ 28,00
18,5 cm x 23,5 cm
Pag. 288

€ 28,00
18,5 cm x 23,5 cm
Pag. 288

Crescere  ins ieme

Dall’esperienza dei professionisti del settore nasce eduka®, un nuovo marchio 
editoriale dedicato a libri dal contenuto pedagogico ed educativo. Partendo 
dalla gravidanza e dai primissimi anni di vita, fino ad arrivare all’infanzia e 
all’adolescenza, con uno sguardo rivolto alle nuove tendenze, i libri eduka® si 
rivolgono a genitori ed educatori per accompagnare bambini e ragazzi nel loro 
percorso di crescita quotidiana.

€ 22,00
16,5 cm x 23,5 cm
Pag. 288
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€ 24,00
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 256

€ 24,00
19,3 cm x 25,4 cm
Pag. 264

EDUKA   
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ELIKA S.r.l., Via Fossalta, 3895 - 47522 Cesena (FC) 
Tel.: 0547 313329 email: info@elika.it

Elika Editrice      


